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Ernahrungsfihrerschein
bestanden ;

Die Klassen G2 und H2 des SBBZ Ler-
nen in Langenau haben sich im Schul-
jahr 2018719 intensiv mit dem Thema
+Gesunde Eméahrung” beschéaftigt und
erfolgreich am Projekt ,Ernghrungs-
filhrerschein® teilgenommen. Hierbei
handelt es sich um ein Unterrichtspro-
jekt, bei dem in erster Linie der prakti-
sche Umgang mit Lebensmifteln und
Kiichengeraten im Mittelpunkt steht.
Mit den 15 Schiilerinnen und Schiller
wurde besprochén, was zu einem ge-
sunden Frithstiick gehdrt, wie es zube-
reitet wird und nicht zu vergessen, wie
lecker selbstgemachte Speisen schme-
cken konnen. Die Schilerinnen und
Schiiler konnten ohne padagogisch er-
hobenen Zeigefinger gesunde Ernéh-
rung kennenlernen und mit viel Spafi
erleben. Zudem wurden den Kindern
s0 Quarkspeisen, kunterbunter Nudel-
salat, spritzige Durstioscher und kna-
ckiger Gemiisespall im wahrsten Sinne
des Wortes ,schmackhaft” gemacht.
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